ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2025

STZAR3HIO5
Kennari Inga Lilja Eiriksdéttir, inga.eiriksdottir@fss.is
Vidtalstimi Manudag kl. 10:25 - 11:05
Namsefni Steerdfraedi 3C eftir Gisla Bachmann, békin faest i Eymundsson og a idnu.is.

Byrjad er 4 ad rifja upp diffrun og linulega ndlgun i punkti. Unnié med
stofnfdll falla, adferdir svo sem innsetningaradferd, hlutheildun og lidun i
stofnbrot. O4kvedid og akvedid heildi er fundid. RGmmal snida og
diffurjofnur af fyrsta stigi teknar fyrir og prepasannanir sfdar.

Afangalysing

bessi afangi er simatsafangi. prju stoduproéf og vaegi peirra i lokaeinkunn er
70% . Ef nemandi er forfalladur af gildum asteedum pegar st6duprof eru pa
faer hann teekifeeri til pess ad taka pau i stodtima i lok annar i samradi vid
kennara.

Namsmat og veegi | Timaverkefni eru 11 og 10 bestu gilda og vaegi peirra i lokaeinkunn er 30%.

namsmatspatta Til pess ad nemandinn teljist hafa lokid afanganum parf hann ad uppfylla
eftirtalin skilyrdi: Medaleinkunn Ur stédupréfunum ad lagmarki 4,5 og
lokaeinkunn ad lagmarki 4,5.

Simatsafangi Lokaproéf [ Sleppikerfi []
Heiti Veegi
Timaverkefni 30%
Stoduprof 1 20%
Stoduprof 2 20%
Stoduprof 3 30%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema me?d leyfi kennara.

Annad sem kennari  Munid ad vinna jafnt og pétt yfir 6nnina og maeta i alla tima.
vill lata koma fram Verkefni og lausnir verda sett inn a Innu.
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Virding, samvinna og drangur

bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Tengslum diffrunar og heildunar og
stofnféllum falla og heildunar

Helstu reglum um akvedid og 6akvedid
heildi

Ymsum adferdum til ad finna heildi, s.s.
innsetningu, hlutheildun og lidun i
stofnbrot

Deildajofnum af fyrsta stigi
Prepasdnnunum

Nema

ndi skal hafa 6dlast leikni i ad:
Finna stofnfoll
Heilda med adferdum eins og
innsetningu, hlutheildun og lidun i
stofnbrot
Beita reglum um akvedid heildi til ad
finna flatarmal og raimmal
Nota fyrsta stigs deildajofnur til ad leysa
hagnyt deemi
Sanna tilgdtur med prepun
Beita hjalparteekjum og forritum vid
lausn steerdfraedilegra vidfangsefna

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
Geta skrad lausnir sinar skipulega og skilmerkilega, skipst @ skodunum vid adra um paer og

Utskyrt a videigandi hatt

Beita skipulegum adferdum vid leit ad lausnum og geta Utskyrt adferdir sinar

Gera greinamun 4 naudsynlegum og naegjanlegum skilyrdum fyrir lausnum verkefna

Beita gagnrynni og skapandi hugsun vid lausn verkefna og prauta

Vinnudatlun
Timasokn 16 vikur x 4 kist. 64 klist.
Heimavinna 16 vikur x 2 kist. 32 klst.
Undirbuningur f. timaverkefni | 11 kist. 11 kist.
Undirbuningur f. st6duprof 3 x 4 klst. 12 kist.
Alls 119 kist. = 5 fein*

*Vidmid um fjolda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu medalnemanda
i afanga
1 fein 18 - 24 kist.
2 fein 36 - 48 klst.
3 fein 54 - 72 klst.
4 fein 72 - 96 klst.
5 fein 90 — 120 klst.
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Kennsluvikur

1. vika
6.—10. jandar
2. vika
13.-17. januar
3. vika
20. —24. januar
4. vika
27.-31. januar
5. vika
3.-7. febrdar
6. vika

10. - 14. febraar
Uppbrotsdagur

7. vika
17.-21. februdar
8. vika

24. - 28. februar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika

3.-7.mars
Ndmsmatsdagur - Midannarmat

10. vika
10. - 14. mars
11. vika
17- 21. mars
12. vika
24. - 28. mars
13. vika
31. mars - 4. april
14. vika
7.-11. april
Starfshlaup - Pdskafri
15. vika
22. - 25. april

Sumardagurinn fyrsti
16. vika

28. april - 2. mai
17. vika
5.-9. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Upprifjun i diffrun (efni fra kennara)
Linuleg nalgun (efni fra kennara)

Obein diffrun (efni fra kennara)

Stadbundin utgildi og einhalli bls. 6-12.
Afing 1.1

Beygjuskil bls. 7-17, AZfingar 1.2, 1,3

Stofnfall og 6akvedid heildi. Bls. 32-36.
£fing 3.1

Akvedid heildi og flatarmal bls. 37-46.
/Zfingar 3.2,3.3,3.4

Flatarmal afmarkad af tveimur féllum.
Bls. 47-51. £fing 3.5

Heildunaradferdir, hlutheildun bls. 54-
56. £fing 4.1

Heildunaradferdir, innsetningaradferd.
Bls. 57-61. £fing 4.2.

Heildun raedra falla. Bls. 62-63. £fing
4.3,

Stofnbrotslidun. Bls. 64-71. Afingar 4.4,
4.5

RUmmal snuda. Bls. 74-81. Afingar 5.1,
5.2, 5.3Bls. 113-122.

Bls. 113 -122. Diffurjéfnur af fyrsta stigi
(efni fra kennara).

Bls. 113 -122. Diffurjofnur af fyrsta stigi
(efni fra kennara).

Bls. 135-144 Margfeldistaknid og prepun
(efni fra kennara).

Bls. 135-144 Margfeldistaknid og prepun
(efni fra kennara).

Upprifjun

Skil & verkefnum

Timaverkefni 1
Timaverkefni 2

Timaverkefni 3

Timaverkefni 4

Stoduprof 1

Timaverkefni 5

Timaverkefni 6

Timaverkefni 7
Timaverkefni 8
Stoduprof 2

Timaverkefni 9

Timaverkefni 10

Timaverkefni 11

Stodupréf 3

Sjukraprof

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Inga Lilja Eiriksddttir
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