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Nams- og kennsluaatlun - Vordnn 2025

SJUK2GHO5 og SJUK2MS05

SAMEIGINLEG KENNSLUAZTLUN
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Vidtalstimi Samkvaemt samradi
Namsefni Fjolritad efni fra kennara

[ 4fanganum er fjallad um likamlega og gedraena sjukdéma og latneskt
nafngiftakerfi sjikdéma. Fjallad er um hugtok og sjukdéma sem tengjast
innkirtlakerfinu, hjarta-og adakerfi, 5ndunarfaerum, meltingarfaerum, pvag-
og axlunarkerfi. Ahaettupaettir, einkenni, orsakir, afleidingar og
medferdamoguleikar algengra sjukdéma i fyrrnefndum likamskerfum eru
teknir til umfjoéllunar. Algengum gedrdskunum eru gerd skil og fjallad um
forvarnir, einkenni og medferd gedraskana. Skodud eru tengsl umhverfis,
erfda og dhaettupdtta vid sjukddémspréun par sem vid a.

Afangalysing

Pessi afangi er simatsafangi. Til pess ad nemandinn teljist hafa lokid
afanganum parf hann ad uppfylla eftirtalin skilyrdi.A6 nemandinn hafi stadid
Namsmat og vaegi  skil 4 6llum peim verkefnum og préfum sem talin eru upp i kennsludztlun og

namsmatspatta vinnueinkunn sé ad lagmarki 4,5.
Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [J
Heiti Vaegi
Timaverkefni/vinnubdk 10%
4 Kaflaprof 50%
4 heimaprof 20%
2 einstaklingsverkefni 10%
hépaverkefni 10%

e Ollum verkefnum i 4fanganum skal skila inn & Innu eda i Turnitin

e Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrégd nemenda vid verkefnavinnu
og kynningu a verkefnum.

o Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund!

Reglur afanga

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Athugid ad breytingar geta ordid a pessari daetlun med litlum eda engum
fyrirvara.

Annad sem kennari
vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning 4: = Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e algengum fraedilegum hugtokum sem e nota algeng freedileg hugtdk sem
tengjast efni afangans mikilvaegi tengjast efni afangans - gera grein fyrir
samvaegis fyrir heilbrigdi likamans meingerdum, einkennum, orsékum,

e préun sjuklegra breytinga i likama afleidingum, forvérnum og

e vidbrégdum frumna, vefja, liffeera, medferdarmdoguleikum algengra
liffeerakerfa vid alagi og sjukdéma i pekjukerfi, stod- og
samvaegistruflunum taugakerfi, innkirtlum, hjarta-og

e algengum sykingum i mannslikama og ae0akerfi, 6ndunarfeerum,

e einkennum peirra samspili umhverfis-og meltingarfaerum, pvag- og aexlunarkerfi
erfdapatta i sjukdémspréun e bera saman einkenni, orsakir, forvarnir

e flokkun, hegdun og frumorsdkum og medferdarméguleika algengra

e xlisvaxtar gedraskana

e ahaettupattum, einkennum, orsékum, e benda a tengsl sjakdémsprounar og

truflana 4 samvaegisferlum i likama

e benda a tengsl sjukdéma vid umhverfis-
og erfdapeetti

e nota fjolbreytta midla til pess ad
vidhalda og préa pekkingu sina i
sjukdémafraedi afleidingum og
medferdarmoguleikum

e algengra sjukddma i pekjukerfi, stod- og
taugakerfi, sjdkdéma i innkirtlum,
hjarta-og edakerfi, 5ndunarfaerum,
meltingarfeerum, pvag-og sexlunarkerfi
einkennum, orsokum, forvérnum og
medferdarmoguleikum algengr
gedraskana

o fjolbreyttum midlum til pess ad
vidhalda og préa pekkingu sina i
sjukdéma-og meinafraedi

e latneskum nafngiftum i meinafraedi og
sjukdémafraedi

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e utskyra meingerd, einkenni, orsakir, afleidingar, forvarnir og medferdarmoguleika algengra
sjukdéma i pekjukerfi, stod- og taugakerfi, innkirtlum, hjarta-og sedakerfi, 6ndunarfeerum,
meltingarfeerum, pvag- og axlunarkerfi

e rekja tengsl sjukdéma og umhverfis-og erfdapatta, par sem vid a

e midla pekkingu um sjukdéma i innkirtlakerfi, hjarta-og aedakerfi, 5ndunarfaerum,
meltingarfeerum, pvag- og @xlunarkerfi auk gedraskana a fjolbreyttan og skapandi hatt

e bera kennsl 4 algeng einkenni sjukddma og/eda fravik fra edlilegu astandi

e tengja sjukddmseinkenni og sjukdomsastand

o yfirfeera og nyta pekkingu i sjukdémafraedi i starfi.
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Timasdkn

Undirbuningur f. tima
Undirbuningur f. prof
Einstaklings-/hépverkefni
Alls

Kennsluvikur

1. vika
6.—10. januar
2. vika
13.-17. jandar
3. vika
20. - 24. januar
4. vika
27.-31. jandar
5. vika
3.- 7. febrdar
6. vika
10. - 14. februar
Uppbrotsdagur
7. vika
17.-21. februar
8. vika

24. - 28. febraar
Vetrarfri 27. og 28.
9. vika
3.-7. mars
Ndmsmatsdagur -
Midannarmat
10. vika
10. - 14. mars
11. vika
17- 21. mars
12. vika
24, - 28. mars
13. vika
31. mars - 4. april
14. vika
7.-11. april
Starfshlaup - Pdskafri
15. vika
22. - 25. april
Sumardagurinn fyrsti
16. vika
28. april - 2. mai
17. vika
5.-9. mai

Virding, samvinna og drangur

Vinnuaaetlun
16 vikur x 4 kist.
16 vikur x 3 timar x 20 min
8 x 2 klst.
15 klst.

Axtlud yfirferd namsefnis
Kynning & afanga- Mannslikaminn
Mannslikaminn- samvaegi- sjukdémar

Bdlguferlid

Ofnaemi og vessakerfi- sjalfsnaemi-
sykingar

Smitsjukémar

Sjukdémar i stodkerfi

Sjukdémar i taugakerfi

Sjukédmar i pekjukerfi

Sjukdémar i dndunarkerfi

Sjukdémar i meltingarkerfi

Sjukdémar i innkirtlakerfi og
blédsjukdomar

Sjukdémar i hjarta og sedakerfi

Sjukdémar i pvag og kynkerfi

Gedraskanir

Stoddagur

vinnustadanam

vinnustadanam

64 klst.
16 kist.
16 kist.
15 klst.
111 klist. = 5 fein*

Skil & verkefnum

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur Rés Jonatansdottir
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