
Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Náms- og kennsluáætlun - Vorönn 2025 

SAMS1SS02 

Kennari Sunna Pétursdóttir - sunna.petursdottir@fss.is  

 Viðtalstími Mánudagar í stofu 221 kl. 14:00-14:40.  

Námsefni Námsefni frá kennara 

Áfangalýsing 
Ný menntastefna er höfð til grundvallar og grunnþættir menntunar eru 
hafðir að leiðarljósi. Unnið er með sjálfstyrkingu og samskipti. 
Kennslustundir verða tvisvar sinnum í viku.  

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

Áfanginn er símatsáfangi. Unnin verða ákveðin verkefni á önninni auk þess 
sem virkni og þátttaka í tímum er metin. 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

 Heiti Vægi 
 Virkni og þátttaka 50% 
 Verkefni 50% 

 

Reglur áfanga Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 

 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
• Mismunandi hæfni í samskiptum  
• Mikilvægi þess að öðlast færni í 

samskiptu 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 
• Vera meðvitaður um eigin færni í 

samskiptum  
• Sýna viðeigandi hegðun við mismunandi 

aðstæður 

Hæfni 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 
• Taka leiðsögn á uppbyggilegan á hátt og nýta sér hana  
• Gera sér grein fyrir áhrifum eigin framkomu  
• Geta tekið þátt í samræðum við aðra 
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Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Vinnuáætlun  
Tímasókn 16 vikur x 2 klst. 32 klst. 
Verkefnavinna 4 4 klst. 
Alls  36 klst. = 2 fein* 

 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð námsefnis Skil á verkefnum 

1. vika 
6. – 10. janúar 

Kynning á áfanga 
Hver er ég?  

2. vika 
13. – 17. janúar Heimili, fjölskylda, gæludýr  

3. vika 
20. – 24. janúar Kynnast nærumhverfinu 20. janúar 

samskiptadagur 
4. vika 

27. – 31. janúar Kynnast nærumhverfinu  

5. vika 
3. - 7. febrúar 

Kynnast nærumhverfinu  

6. vika 
10. - 14. febrúar 

Uppbrotsdagur 
Kynnast nærumhverfinu  

7. vika 
17. - 21. febrúar 

Kynnast nærumhverfinu  

8. vika 
24. - 28. febrúar  
Vetrarfrí 27. og 28. 

Afþreying á Reykjanesi 
  

9. vika 
3. - 7. mars 

Námsmatsdagur - Miðannarmat 
Afþreying á Reykjanesi  

10. vika 
10. - 14. mars 

Samfélagið   

11. vika 
17- 21. mars 

Hreyfing  

12. vika 
24. - 28. mars 

Áhugamál  

13. vika 
31. mars - 4. apríl 

Vinátta  

14. vika 
7. - 11. apríl 

Starfshlaup - Páskafrí 
Samskiptareglur  

15. vika 
22. - 25. apríl 

Sumardagurinn fyrsti 
Lokaverkefni  

16. vika 
28. apríl - 2. maí 

Kynning  

17. vika 
5. - 9. maí 

Lokaafurð sett saman og prentuð út  
Nemandi tekur með sér heim 

Skila lokaverkefni til 
kennara 

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Sunna Pétursdóttir 


