ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun — Voréonn 2025

MATR1AMO5

Gudbjorg Runa Vilhjalmsdottir Woods,

K .
ennarl gudbjorg.vilhjalmsdottir@fss.is
Vidtalstimi Mdnudaga kl. 10:25-11:10 (Stofa 214)
, . Namsefnid er fra kennara og einnig af veraldarvefnum. Allt namsefni er
Namsefni

haegt ad nalgast 4 Innu.

Ahersla er 16gd 4 fidlbreyttan bakstur og matreidslu. Markmidid er ad
nemendur geti unnid sjalfsteett eftir mismunandi uppskriftum. Fai pjalfun i
verklegari faerni og geti skipulagt vinnu sina. Nemendur lzera um medferd
matveela, nytingu peirra og fragang. Einnig er medhondlun taekja og

Afangalysing eldhdsahalda hluti af naminu. Nemendur lzera ad leggja a bord og ganga fra
eftir bordhald. Nemendur tileinka sér hreint vinnusvaedi og purfa ad prifa vel
eftir sig. Farid verdur yfir naeringargildi feedunnar dsamt umraedu um
kostnad vid heimilshald.

i pessum afanga er efnisgjald 13.000 kr.
Til ad na afanganum parf [dagmarkseinkunn i hverjum ndmspaetti dsamt gddri

maetingu. [ 4fanganum er skyldumaeting og parf pvi ad vera med feerri en 10
Namsmat og vaegi | fjarvistir i raunmaetingu eda vetrareinkunn 8,5 eda haerri. Athugid ad ekki

ndamsmatspatta skiptir mali hver asteeda fjarvistarinnar er.
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timaverkefni 70%
Verkefni fra kennara 20%
Ymis verkefni/uppskriftabok 10%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema me?d leyfi kennara.
Reglur afanga Slokkt skal vera a@ hringingum og ekki skal handleika simann i kennslustund
af hreinlaetisdstadum.

par sem kennslustundin er einungis 55 minutur pa vinnum vid einu sinni i
viku i 85 min eda lengjum timana 4 sinnum i viku um 10-15 minutur og i

Annad sem kennari . ;. L
stadinn er fri eina kennslustund adra hverja viku.

vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning 4: = Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e Einféldum bakstri og ¢ Nota einfaldar materidsluadferdir
matreidsluadferdum e Vinna rétt eftir uppskrift

o Medferd matveela e Medhondla hraefni eftir mismunandi

e Eldhusaholdum og taekjum i eldhisnu adferdum

e  GOOu hraefni og hagkvaemni i e bekkja innihald hraefna og geta valid
innkaupum hollari kostinn

o  Uppskriftum e leggja a bord og ganga fra eftir

e  Mikilvaegi hreinlaetis bordhald

e Matarmenningu annarra pjéda e Ganga frd og prifa vinnuadstédu

e Vidhafa persénulegt hreinlaeti vid
matargerd
e Reikna nzeringargildi i faadunni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Matreida fjolbreytta rétti

e bekkja nzeringarefnin og nyta sér pau til vaxtar og vidhalds
e Nota algengustu eldhusahold og taeki

e Medhondla matveeli rétt

e Bera virdingu fyrir hraefninu og vinnuumhverfinu

e Syna samvinnu, tillitssemi og stunduvisi

Vinnuaaetlun - Simat

Timasékn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Undirbiningur f. Tima 16 vikur x 1 klst. 19 klst.
Verkefni unnid fyrir utan skéla = 24 kist. 24 klst.
Alls 107 klist. = 5 fein*

*Vidmid um fjolda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu medalnemanda
i afanga
1 fein 18 - 24 kist.
2 fein 36 - 48 kist.
3 fein 54 - 72 klst.
4 fein 72 - 96 Klst.
5 fein 90 — 120 klst.
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Kennsluvikur

1. vika
6.—10. jandar

2. vika
13.-17. januar
3. vika
20.—24. januar
4. vika
27.-31.januar
5. vika
3.-7.febrdar
6. vika

10. - 14. febrdar
Uppbrotsdagur

7. vika
17.-21. februar
8. vika

24. - 28. febrdar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika

3.-7.mars

Ndamsmatsdagur - Midannarmat

10. vika
10. - 14. mars
11. vika
17-21. mars
12. vika
24. - 28. mars

13. vika
31. mars - 4. april
14. vika
7.-11. april
Starfshlaup - Paskafri
15. vika
22. - 25. april
Sumardagurinn fyrsti
16. vika
28. april - 2. mai
17. vika
5.-9. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis Skil @ verkefnum

Fara yfir reglur i vinnueldhusinu.
Ameriskur morgunmatur, hamborgari og
franskar, ameriskar sukkuladibitakokur
Kina nudluréttur, kryddbraud,
kjuklingaréttur, moffins

Pizza, italst pasta, hakk og spaghetti

Orkudrykkjarverkefni
unnid i tima

Fronsk sukkuladikaka, vofflur, Bagett
braud, eplakaka

Pélskar ponnukdkur med pulsum,
Snudakaka, burrito

Mondlukaka, hvitlauksbraug,
fléttubraud/braudbollur, stpa

Mexiko supa og braud, Mexiké lasagne,
Nutella bananabraud, riskokur

Snittur, vinarbraud, danskar kjotbollur,
Silviukaka,

Neeringardagbdk

byskar braudkringlur, snitsel,
sukkuladikaka

Pizza, [talskt pasta, churros

Naan braud, indverskur réttur,
graenmetisvefijur,
Kj6tsupa/graenmetissupa,
hjénabandsszela, islenskar pénnukokur,
skinkuhorn

Sjénvarpskaka, kjuklingaréttur,
kanillsnidar/pizzusnudar
Paskamoffins, paskakokur, braudréttur

Uppahalds uppskrift sem
fer i uppskriftarbok ykkar

Lakkristoppar, subwaykokur,
karmellusmakokur

Kjaklingur i pesto, dodlugott, pastaréttur

Vorvika grillpylsur, edla, hardir
kanilsnudar

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gudbjérg Runa vilhjaimsdottir Woods
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