ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2025

LYDH1XX02

Helena Rut Borgarsdéttir, helena.borarsdottir@fss.is

Magnus Einpér Askelsson, magnus.askelsson@fss.is

fris Lind Bjornsdoéttir, iris.bjornsdottir@fss.is

Telma Rut Eiriksdottir, telma.eiriksdottir@fss.is

Sunna Pétursdadttir, sunna.petursdottir@fss.is

Kennari
Ol6f Osk Gudbrandsdéttir, olof.gudbrandsdottir@fss.is
Valgerdur Gudbjornsdéttir,
valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is
péra Sigridur Jonsdottir, thora.jonsdottir@fss.is
Vidtalstimi Manudagar 14:00-14:40 i stofu 221
. . Kennslubdkin Heilsulzesi tekin saman af Helenu Rut Borgarsdottur og Ljdsbra
Namsefni

Mist Bjarnaddttur faest 8 bdkasafni skdlans.

Logd er ahersla a:

e Almennar radleggingar fra Embaetti Landlaeknis um mataraedi og
naringu

e Faxdubdtaefni

e Mataradii tengslum vid lifsstilstengda sjukdéma

e Innihald og umbudalaesi matvaela

e Hreinleeti

e Almenna heilsu

Afangalysing

Afanginn er simatsafangi. Metid verdur virkni og vinnuframlag og

timaverkefni. Til ad na afanga parf vinnueinkunn nemenda ad vera 4,5.
Namsmat og vaegi

ndamsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni 30%
Vinnubok 30%
Ymis verkefni 20%
Virkni i kennslustundum 20%
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Virding, samvinna og drangur

Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

bekking _

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Helstu radleggingum um mataraedi o Afla sér pekkingar um naeringu
e Mikilvaegi almennra heilsu o Afla sér pekkingar um hreyfingu
e  Mikilvaegi hreyfingar o Afla sér pekkingar um almenna heilsu

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o Aflad sér upplysingar um heilsusamlegt mataraedi

e Syni sjalfstaedi i ad huga ad heilsusamlegu lifi
e Geri hreyfingu og heilsusamlegt mataraedi ad lifsstil

Vinnuaaetlun
Timasoékn 16 vikur x 2 klst. 32 klst.
Alls 32 kist = 2 fein
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Kennsluvikur

1. vika
6.—10. jandar
2. vika
13.-17. januar
3. vika
20.—24. januar
4. vika
27.-31. januar
5. vika
3.-7. febrdar
6. vika

10. - 14. febrdar
Uppbrotsdagur

7. vika
17.-21. februar
8. vika

24. - 28. febraar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika

3.-7.mars
Ndmsmatsdagur - Midannarmat

10. vika
10. - 14. mars
11. vika
17- 21. mars
12. vika
24, - 28. mars
13. vika
31. mars - 4. april
14. vika
7.-11. april
Starfshlaup - Paskafri
15. vika
22.-25. april

Sumardagurinn fyrsti

16. vika
28. april - 2. mai

17. vika
5.-9. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga
Hvad er heilsulzesi
Neering i gegnum lifid
Vokvi og vokvatap
Magnvitund

Innihald og umbudalaesi

Hreyfing

Neering ipréttafdlks

Feedubodtaefni

Koffin og orkudrykkir
Ahrifavaldar mataraedis
Tiskustraumar i mataraedi
Lifsstilssjukdomar

Lifsstilssjukdomar

Atraskanir

Hreinlaeti

Skyndihjalp

Skil & verkefnum

Timaverkefni 1

Timaverkefni 2

Timaverkefni 3

Timaverkefni 4

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Helena, Iris, J6hann, Magnus, Ol6f, Sunna, Telma, Valgerdur og béra
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