ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Voronn 2025

LYDH1SUO02
Kennari Sunna Pétursdéttir - sunna.petursdottir@fss.is =2
\*4
Vidtalstimi Manudagar i stofu 221, kl. 14:00-14:40.
Namsefni Afanginn er verklegur.

Afanginn er kenndur tvisvar sinnum i viku. Unnid er med atridi eins og
samvinnu, tillitsemi og hattvisi. Markmidid er ad nemendur lzeri ad nyta sér
sund sem afpreyingu i daglegu lifi og pjalfist i peim athofnum sem fylgir pvi
ad fara i sund.

Afangalysing

Namsmat Simatsafangi X Lokapréf [1 Sleppikerfi [
Heiti Veaegi
patttaka 80%
Virkni 20%

Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e hreyfa sig sér til heilsubdtar og dnaegju

o |eidum til ad nyta likams- og heilsuraekt

vid daglegar athafnir e taka tillit til annarra og hvetja pa
e gildi samvinnu, umburdarlyndis og e gta hreinlaetis og sjalfsumhirdu
virdingar

o mikilvaegi hreinlzetis

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e stunda hreyfingu an mikils tilkostnadar

e syna 6drum virdingu vid leik, nam og storf
e vinna ad baettri heilsu i samvinnu vid adra
e temja sér gott hreinlaeti
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur A=etlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum
1. vika Kynning & afanga
6.—10. januar Sundferd
2. VII_(a ) Sundferd
13.-17. januar
3. vika 20. januar
20. —24. jandar Sundferd Samskiptadagur a
starfsbraut
4. V|I.<a , Sundferd Verkefni um sundreglur
27.-31. jandar
> V'ka, Sundferd
3.-7.febraar
6. vika
10. - 14. febrtar Sundferd
Uppbrotsdagur
7. vika i Sundferd
17. - 21. febrdar
8. vika
24. - 28. februar Sundferd Verkefni um hreinlaeti
Vetrarfri 27. og 28.
9. vika
3.-7. mars Sundferd
Ndamsmatsdagur - MiGannarmat
10. vika Sundferd
10. - 14. mars
11. vika Sundferd
17- 21. mars
12. vika Sundferd
24. - 28. mars
13. vika i Sundferd Verkefni um sundadferdir
31. mars - 4. april
14. vika
7.-11. april Sundferd
Starfshlaup - Pdskafri
15. vika
22.-25. april Sundferd
Sumardagurinn fyrsti
16',‘"ka ) Sundferd verkefni ur.n
28. april - 2. mai sundmenningu
17. vika Sundferd
5.-9. mai Nemendur gera upp 6nnina

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sunna

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja




