ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluazetlun - Vorénn 2025

HARG2GB02

Asdis Bjork Palmadéttir,

Kennari
asdis.palmadottir@fss.is
Vidtalstimi pPridjudaga kl 12.00 — 12.40 i sima 861-4707
i ] LAB — kennsluvefur Pivot Point - DVD kennsludiskar — ljésrit -
Namsefni

verklysingarbl6d og békin Hair design.

Nemandinn pekkir nd grunnadferdir & bak vid métun hars med
hverskonar taekjum og télum. Unnid er afram med pjalfun a
rulluisetningu og urgreidslu auk klipu og blautbylgja i fleiri
utfaerslum s.s. bylgjur med hlidarskiptingu og beint aftur. Blastur er
Afangalysing bjalfadur i ddmu og herra, unnid er med élik form og harlengdir.
Syndar eru fléttur, snuningar og gerd hnuta i sidu hari og pad
Utfaert og seft. Afram er unnid med notkun og gerd verklysinga.

Notast er vid sefingahofud vid verklega pjalfun.

Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur simati.

Namsmat og vaegi ~ Namid er lotuskipt,1.lota er fyrir midannarmat og 2.lota eftir

namsmatspatta midannarmat.

Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Mat 1 Daggreidsla og verklysing 20%
Mat 2 Blautbylgjur 10%
Mat 3 Klipu bylgjur 15%
Mat 4 Blastur 20%
Mat 5 Jafnngjamat daggr upprull 2 20%
Mat 6 Daggreidsla-upprull 2 25%

Urgreidsla og verklysing
Hargreidsla Samtals 100%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi
kennara. betta er simatsafangi sem kenndur er i flaedi.
Reglur afanga , .,
& 8 Verkfaeri sem nemendur purfa avallt ad hafa i timum er:

Skaftgreida, gaffalgreida, bylgjugreida, burstar, sla, og udabrusi.
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Virding, samvinna og drangur
i verknami er 100% skyldumaeting.

Annad sem kennari  Raunmaeting barf ad vera 80%
vill lata koma fram £ simar skulu einungis notadir vid pad sem tengist naminu.

bekking _

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
skilning a: e skipta harinu upp i fyrir fram
e premur mismunandi formum 3 akvednar brautir.
isetningum og greidslum, beint e setja ymsar steerdir af rdllum i
aftur, stjérnu- og misjafna sidd af hari.
marsteinaupprallum. e tlbera og greida Ur mismunandi
e videigandi harsnyrti efnum og upprullum & efingahéfdum.
aholdum vid isetningu og greidslu. e greida fjorar blautbylgjur upp fra
e gerd og notkun verklysinga fyrir einni dsamt purrkun og Urgreidslu.
hargreidslu. e gera klipu upprull & afingahofdi
¢ mismunandi formum a bannig ad ut komi fjorar bylgjur
bylgjugreidslum. asamt purrkun og urgreidslu.

notkun bylgjugreidu og klipa

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e skipta, rulla upp og forma har med hlidsjon af utkomu,

e uppbyggingu og aferd greidslu.
e notast vid verklysingar vid gerd greidslna.

Vinnuaaetlun

Timasdkn 16 vikur x 2klst. 32 klst.
Undirbaningur f. tima 16 vikur x 2 timar x 20 min 12 klst.
Alls 44 Kist. = 2 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
6.—10. jandar

2. vika
13.-17. januar

3. vika
20. - 24. januar

4. vika
27.-31.januar

5. vika
3.-7.februar

6. vika

10. - 14. febrdar
Uppbrotsdagur

7. vika
17.-21. februar

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning a verkefnum annar
Idnfaedi,sjalfsmat og vinnustadandam
upplifun,kafli 4,1

Klipur m/hlidarskiptingu

Perm. og vokvi settur i midjutopp purrkad
med dreifara

Klippa solid & herraginu eda(nyjan haus
fra mér)

% hr. i topp og upprull

Urgreidsla { dagreidslu

Sléttperm m/efni i midjutopp og blastur
m/bursta

Solid klipping i mddel harpvottur og
fragangur

Solid klipping i peirra ddomuhaus
Moodboard

Mat dagreidsla med % hring

Perm upprull 2 med timatdku 70 min
1.Mddel i haralitun litun stut har t-23.jan
Kynning & harsveinafélaginu, réttur og
skyldur

Mat -klipubylgjur

Krulla og uppgreidslur i sitt har.
Vinnubok/ferilskra.

bpemaverkefni lagt fyrir hargreidsla og
skraut

Perm svampar settir i ginuhaus

Har skodad i smasja og Ph-maelt
(efnafreedistofa) vinnubdk ferilskra 5.2
Blautbylgjur med hlidarskiptingu
Mat-Perm upprull 2 i % haus og verkl
Stifur blastur i stutt har med fronskum
rallum

Herraformblastur m/krullujarni
bpemagreidsla &fd og utfeerd bua til
skraut

Moédel i daggreidslu 13.feb

Mat perm- upprull 2
Spadastripur, klippingar, blastur
/fa greidslu,harskraut og fl vegna
bemaverkefnis

Kynna ritgerd Bygging harsins
Kafli 6.1

Blautbylgjur

20.feb- 2. model i hdralitun,purrkun og
fragangur

Klipping-solid og fragangur

Blastur stutt har

18nfr. kafli 6.2

Prof kafli 6.1
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Skil & verkefnum

Kafli 4,1

Mat 1 daggreidsla ¥ hri

topp
Mat 1.Maddel i haralit

stutt har H.J6ns - Gudny

Mat 2 klipur med
hlidarskiptingu

Efnafraedistofan

Mat 1 perm upprull 2%
haus

Mddel dagreidsla 13.feb
Mat 2 perm upprull 2
0nfraedi prof litafraedi

2.médel i haralit -Regalo-
Una 20.feb



8. vika

24. - 28. febrdar
Vetrarfri 27. og 28.

9. vika

3.-7.mars
Ndmsmatsdagur - Midannarmat

10. vika
10. - 14. mars

11. vika
17- 21. mars

12. vika
24. - 28. mars

13. vika

31. mars - 4. april

14. vika
7.-11. april
Starfshlaup - Pdskafri
15. vika
22.-25. april
Sumardagurinn fyrsti
16. vika
28. april - 2. mai

17. vika
5.-9. mai

Virding, samvinna og drangur

Mat-formblastur herra
perm upprull 3
Formklipping og formblastur

Namsmatsdagur 3.mars
Blautbylgjur-Mat

Herraklipping a bls. 278 og verklysing

2. Mddel i haralitun, purrkun og sléttun
bPemagreidsla

1dnfaedi: vinna i ritgerd um uppbyggingu
harsins -Kafli 5.2

perm model stutt har
Stilhdnnun kafli 7.1
Unnid i ritgerd um uppbyggingu hérsins

Herralitun og herraklipping
Blastur herra formblastur
kafli 5.3, greenn harsnyrtir

Undirbdaningur fyrir lokamat.

Mat perm upprull 2 jafningjamat

Mat domuklipping 3 form, litur og taekni
Zfingar og undirbuningur fyrir lokamat

Lokamat i flestum verkpattum
Daggreidsla

Skila ritgerd um byggingu harsins
Upprifjun fyrir Lokakénnun i idnfraedi.
Skil @ verklysingamoppu

Lokakoénnun i idnfraedi- 7.april

Lokaskil og fragangur

Klara -verklysingar
Upptokudagur 23.april
Sumardagurinn 1 er 24.april
Stoddagar

Fragangur og prif

1.mai -fri

Stoddagar

Fragangur og prif

Maddel solid mat
IDNF-prof kafli 6.1

Namsmatsdagur-3.mars
Mat-blautbylgjur
10nfreedi -Kafl-5,2 -6.2

Mddel perm 13.mars-
Mat

1dnfraedi kafli 7.1
I0nfraedi kafli 5.3
Mat-Formklipping

Jafningja Mat perm
upprull 2

Mat domuklipping 3
form

Mat litun,sképun og
taekni

0nfraedi upprifjun fyrir
lokakénnun

Mat perm upprull 2
Lokakénnun idnfraedi
7.april

Skil &
verklysingarméppum

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asdis Bjérk Pdlmaddttir
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