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Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2024

Neeringarfraedi fyrir einka- og styrktarpjalfara (NARISNHO05)

Thelma Run Runarsdottir

Kennari
thelma.runarsdottir@fss.is
Vidtalstimi Haegt ad boka eftir pérfum
Nutrition, 7th edition. Paul Insel
Namsefni Clinical Sports Nutrition 5th eda 6th edition. Louise Burke

Annad itarefni

[ bessum afanga er 16gd ahersla a:

e Almennar radleggingar frd Embaetti Landlaeknis um matareaedi fyrir
heilbrigda fullordna og born fra 2 ara aldri
e Neeringu mismunandi hdpa
Afangalysing o Fadubdtarefni — kostir og gallar
e Matareaedi i tengslum vid lifsstilstengda sjukdéma
e Umbdudalaesi matveela
e Matareaedi i tengslum vié samfélagslegar askoranir

Kennsla fer fram i fjarndmi med prem Teamsfundum

e Fjogur hlutaprof (20%) brju af fijérum gilda til lokaeinkunnar.
Hlutaprof eru opin fra kl 8:00 — 23:59 a profdegi. Ein tilraun er leyfd
fyrir hvert prof.

e Fimm verkefni i lotu (70%). Oll verkefni gilda til lokaeinkunnar

Namsmat og vaegi o Teamsfundir (10%) Maetingarskylda er & teamsfundi d4fangans. Maeti

namsmatspatta nemandi ekki, eda hafi ekki sampykkt leyfi fyrir fjarveru, er

viokomandi fallinn i 4fanganum.

Nemandi parf ad na ad lagmarki 7 i einkunn til ad standast afangann.

Simatsafangi Vagi Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Verkefni 70%
Netprof 20%
Virkni & teamsfundum 10%
Reglur i afanga Skyldumaeting & Teamsfundi

Kynning (Teams): 20. agust 17:00 — 18:00
Annad sem kennari  Teamsfundur 1: 3. september 17:00 — 19:00 (Mzaetingaskylda)
vill Iata koma fram  Teamsfundur 2: 17. september 17:00 — 19:00 (Mzetingaskylda)
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Virding, samvinna og drangur

bekking

Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
Afla sér gagnreyndrar pekkingar a
naeringartengdu efni.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
e Helstu rddleggingum a mataraedi .
mismunandi hdpa.
Midla grunnupplysingum um neeringu til
misumunandi hdpa i samfélaginu.

e Helstu feedubdtaefnum. °

e Samsetningu og notkun orkuefna baedi i
faedu og likama.
e Neeringarfraedi sem visindagrein.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o Utskyra fyrir skjélstaedingum sinum mun og uppstrettu mismunandi orkuefna ur faedunni.

e Tengja saman hreyfingu og videigandi nzeringarparfir
e Leidbeina skjolstaedingum sinum med helstu faadubdtaefni eftir porfum
o Afla sér draedanlegra upplysinga um nzeringu

Vinnuaaetlun

Horfa 4 fyrirlestra og glosa 5x11 55 kst

Undirbdningur f. teamsfundi 2x0.75 1.5 klst

Teamsfundir 2x2 4 klst

Undirbdningur f. hlutaprof 4x3 12 kist

Hlutapréf 4x0.5 2 kist

Verkefni 5x6 30 kst

Alls 104.5 kist. = 5 fein*

Kennsluvikur A=tlud yfirferd namsefnis Skil 8 verkefnum
1. vika Inngangur, Ahrifavaldar mataraedis,

Innihalds- og umbudarmerkingar,
Heilsu- og naeringarlaesi

Almennar radleggingar, Sykursyki
tegund 2, Ofpyngd og offita, Hjarta og
20asjukddmar, Naering 4 medgodngu

19. - 23. 4gust

Netprof 1 (26. agust)
Verkefni 1 (30. agust)

2. vika
26. - 30. agust

3. vika

2.- 6. september
4. vika

9. - 13. september
5. vika

16. - 20. september

6. vika
23.-27. september

Tiskustraumar i mataraedi, Lestur

visindagreina, Efnaskipti og orkuefni

Magnvitund, Neaering iprottafolks,
Atraskanir
Faedubodtaefni, Koffin

Netproéf 2 (2. september)
Verkefni 2 (6. september)
Netproéf 3 (9. september)
Verkefni 3 (13. september)
Hépverkefni (verkefni 4, 17.
september)

Netprof 4 (20. september)
Verkefni 5 (27. september)

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Thelma Run Runarsdattir, Neeringarfraedingur MSc
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