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ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2024

HJUK1AGO5
Kennari Sigridur Rds Jonatansdottir - sigridur.jonatansdottir@fss.is ‘ = 3
<
Vidtalstimi pridjudagar 13:20-14:00 eda eftir samkomulagi

Hjdkrun 1.prep, 13nud og annad efni fra kennara. Bokina ma fa i bokabddum

Namsefni og skiptibdkamorkudum

{ 4fanganum er fjallad um stédu aldradra i samfélaginu og pd félagspjonustu
sem 6ldrudum stendur til boda. Jafnframt er 16gd ahersla &
sjalfsakvordunarrétt aldradra og pau réttindi sem 6ldrudum eru tryggd
samkvaemt logum. Hugmyndafraedi og helstu kenningar i 6ldrunarhjiakrun
eru skodadar. Farid er yfir helstu andlegar, félagslegar og likamlegar
breytingar sem fylgja haekkandi aldri. Fjallad er um helstu sjukdéma og
heilsufarsvandamal sem hrja aldrada og videigandi hjukrun. Kynntar eru

Afangalysing adferdir til pess ad meta ahrif sjukdéma og heilsubrests 4 virkni og vellidan
aldradra. Fjallad er um mikilvaegi heilbrigds lifsstils 8 efri arum med dherslu a
forvarnir og heilsueflingu til auka lifsgaedi og vellidan aldradra. Sorg og
sorgarvidbrogd eru tekin til umfjollunar. Logd er dhersla a sérstakar
hjukrunarparfir einstaklinga vid lifslok og liknarmedferd. Mikil ahersla er |16gd
a pverfaglega samvinnu, yfirsyn og heildraena ndlgun vid hjukrun aldradra
hvort sem er & stofnunum eda 4 heimilum asamt faglegum vinnubrégéum og
vidurkenndri skraningu hjukrunar.

Til ad na afanga parf ad na 4,5 i vetrareinkun. Ad uppfylltum eftirfarandi
skilyrdum getur nemandi dunnid sér rétt til ad lata vinnueinkunn gilda sem
lokaeinkunn i afanganum: Ad vetrareinkunn sé 7,5 eda haerri og ad

Namsmat og veegi RN . . , .
B V&g nemendur standi skil @ 6llum verkefnum/préfum sem getid er um i pessari

namsmatspatta

daetlun
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi []

Heiti Vaegi
Fjogur innuprof 20%
Tvo Kaflaprof 40%
Vinnubdk 20%
Tvo einstaklingsverkefni 10%
Hopaverkefni 10%
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Virding, samvinna og drangur

Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem kennari = Athugid breytingar geta ordid a pessari datlun med stuttum eda engum
vill Iata koma fram  fyrirvara.

bekking _

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e peim likamlegu, andlegu og félagslegu e e geragreinarmun 3 edlilegum
breytingum sem fylgja haekkandi aldri oldrunarbreytingum og
e ahrifum algengra 6ldrunarsjukdéma a sjukdédmsastandi hja 6ldrudum
virkni og lifsgeedi aldradra e greina ahrif 6ldrunarbreytinga a virkni
e adferdum og meeliteekjum sem notud og lifsgzedi aldradra
eru til ad meta vitsmunalega faerni, e fraeda aldrada um heilbrigdan lifsstil og
sjalfsbjargargetu og adstaedur aldradra ba pjonustu sem peim stendur til boda i
e forvarnargildi og mikilvaegi heilbrigdis samfélaginu
lifsstils a efri drum e hagnyta sér kenningar um adlégun ad
e  Dbeirri pjénustu og studningi sem sorg og missi i hjukrunarstorfum
Oldruéum stendur til boda i samfélaginu nota vidurkennda
e kenningum sem fjalla um adlégun ad hjukrunarskraningu

heilsubresti, sorg og missi

o lifsloka- og liknarmedferd

e Dverfaglegri teymisvinnu i malefnum
aldradra

e vidurkenndri hjukrunarskraningu

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e taka patt i pverfaglegri teymisvinnu um malefni aldradra

e nota vidurkenndar adferdir og kvarda til pess ad meta sjalfbjargargetu aldradra

e hjukra 6ldrudum & heildraenan hatt megd tilliti til félagslegs, andlegs og likamlegs astands
e hjukra 6ldrudum & liknandi medferd og vid lifslok

e midla 4 faglegan hatt upplysingum um hjukrun aldradra

Vinnuaaetlun nemenda

Timasdkn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Undirbdningur f. Tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 kist.
Undirbdningur f. Innuproéf 3 x 4 klst. 12 kist.
Vinnubodk 15 kist. 15 kist.
Alls 107 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 23. agust
2. vika
26. - 30. agust
3. vika
2. - 6. september
4. vika
9. - 13. september

5. vika
16. - 20. september

6. vika
23.-27. september

7. vika
30. september - 4. oktéber

8. vika
7.-11. oktéber
Ndmsmatsdagur
9. vika

14. - 18. oktéber

Midannarmat
10. vika

21. - 24. oktober
Vetrarleyfi 25. okt.

11. vika

29. oktdber - 1. névember
Vetrarleyfi 28 .okt.

12. vika
4. - 8. nbvember

13. vika
11. - 15. névember

14. vika
18. - 22. névember

15. vika
25. - 29. névember

16. vika
2.- 6. desember

Virding, samvinna og drangur
Aztlud yfirferd namsefnis
1. Kafli Oldrun- 8ldrunarferlid

2. Heilbrig@ispjénusta i naerumhverfi
3. Matstaeki i 6ldrunarhjukrun

4. Kafli - Hjukrun aldradra med sykursyki
5. kafli. Hjukrun aldradra med vandamal

tengd sjén og heyrn

6. kafli — hjukrun aldradra i byltuhaettu

7. kafli - skjolstaedingar med 6rad eda
heilabilun
8. kafli - afoll og sorg

9. kafli - liknarhjukrun og liknarmedferd

10. kafli - endurhaefing vid athafnir
daglegs lifs

11. kafli - virkni

12. kafli - virkni og lifsgaedi

13. kafli - dagleg vidfangsefni og
deetlanagerd

Vinnustadanam

Vinnustadanam

Vinnustadanam

14. kafli — heyfing alla aevi

15. kafli- neringarparfir aldradra
16. kafli- tengsl og samskipti

17. kafli félags og tdmstundastarf i
naerumhverfi

19. kafli- fagadili og fulltrdi yfirvalda
20. kafli l16gfraedi og
sjalfsakvordunarréttur

21. kafli- naudung og valdbeiting
22. kafli velferdartaekni

Yfirferd og stodtimi

Skil a verkefnum

Innupréf 1 kaflar 1-4
18-20 sept
Einstaklingsverkefni

Innupréf Il opid fra 10.
Okt-13.okt

Kaflaprof 1
Ur koflum 1-10

Fyrri skil & vinnubok

Innuprof il
Opid fra 7 ndv- 10 név

Kaflaprof Il
Ur kéflum 11-19
Seinni skil vinnubodkar

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur Rés Jonatansdottir
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